
TARIFS 2025/2026

  

 COURS COLLECTIFS (50 min environ) 

- Cours d'essai : 15 € (offert sur forfaits 35 et 65 séances)

- Cours à l'unité : 20 €

- 10 Séances : 175 € valable 4 mois

- 20 Séances : 320 € valable 6,5 mois (16 €/séance)

- 35 Séances : 508 € valable 10 mois (14,50€/séance) possibilité de payer en 5 x

       

- 65 Séances : 845 € valable 10 mois (13€/séance)

Couples, demandeurs d'emploi, étudiants : -10%

Juin, Juillet : sur la base unitaire du dernier forfait

 COURS PRIVES (1h environ) 
 

Initiation : 65 € 

Prix par
personne

A L'UNITÉ Forfait
5 SEANCES

Forfait
10 SEANCES

Forfait
20 SEANCES

EN SOLO* 70 €
65 €

(forfait 325 €)

60 €

(forfait 605 €)

   55 €  

(forfait 1 100 €)

EN DUO* 40 €
38 €

(forfait 190 €)
35 €

(forfait 350 €)

Autre cas : 

sur devis

COACHING BIEN-ETRE RELAXATION (1h15) : 60 €

MASSAGES ASSIS (35 min) : 40 €

PACKS BIEN-ETRE

-1 séance de coaching ou stretching relaxation + 1 massage  : 90 €

- 3 Méditations personnalisées (35 min) + 3 massages (35 min) : 

250 € (valable 9 mois)


